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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к федеральному календарному учебному графику 

на 2023-2024 учебный год 

 

           Федеральный календарный учебный график в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Центр образования № 46» на 2023-2024 учебный год 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательного 

процесса.  

       

Нормативная база 

          Нормативную базу федерального календарного учебного графика образовательного 

учреждения составляют: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 "Об утверждении ФОП 

НОО", от  16.11.2022  № 993"Об утверждении ФОП ООО",  от 23.11.2022 № 994"Об 

утверждении ФОП СОО", письмо МП РФ от 03.03.2023 №03-327 «Методические 

рекомендации по введению ФООП». 

 Письмо МО ТО от 26.07.2023 № 16-10/7125 о введении с 01.09.2023 года           

федерального  календарного учебного графика. 

 СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования № 46» (от 08.08.2016 г.); 

 Лицензия муниципального образовательного учреждения, регистрационный номер 

0133/03075 от 07.04.2016 г. 

 Свидетельство о государственной аккредитации 71А02 №0000612, регистрационный 

номер 0134/01557 от 20.05.2016 г. 

 Решение педагогического совета МБОУ «ЦО № 46» (протокол №1 от 30.08.2023г.); 

       Календарный учебный график МБОУ «ЦО № 46» обсуждается и принимается 

Педагогическим советом школы и утверждается приказом директора Учреждения. Изменения в 

календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с Педагогическим 

советом Учреждения. 

       Календарный учебный график муниципального образовательного бюджетного учреждения 

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

       МБОУ «ЦО № 46» в установленном законодательством  Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию не  в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с  календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

        Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение работает в режиме 

пятидневной рабочей недели в 1-11 классах.  

Классы Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 



 3 

 

       Согласно санитарно-эпидемиологических правил для школ п. 9. «Требования к режиму 

образовательного процесса» для 1 класса  используется "ступенчатый" режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

максимально  допустимая недельная  нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час.          

Продолжительность учебного года на первой ступени обучения: в первом классе – 33 недели, (2 

- 4 классы) не менее 34 недель, во 2-11 классов – не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой)  аттестации. 

       Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в первой смене не ранее  8 

час.00 мин. и не позднее 8.30,  без проведения нулевых уроков, заканчиваются не позднее 15 

.00. В 3аб,4аб классах – ступенчатое обучение. Начало занятий с 11.05 – 12.00. 

       Во 2-11 классах- 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут, двух больших перемен после 2 и 3 уроков по 20 минут каждая. В первых 

классах между 2 и 3 уроками организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Во 2-4 классах  после 3 урока организуется динамическая пауза продолжительностью 20 минут. 
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  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
МБОУ «Центр образования № 46»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Начало учебного года - 1 сентября 2023 года 

        Первый день занятий  - 2 сентября 2023 года 

2. Окончание учебного года: для 1-11классов – 24 мая 2024 г. 

                                         

Продолжительность учебного года:  

 1 классы – 33 учебные недели; 

 2-10 классы – 34 учебные недели; 

 9,11 классы – не менее 34 учебных недель, без учета государственной итоговой  

аттестации. 

 

4. Учебные занятия в 2023-2024 учебном году  в 1-11 классах проводятся в первую 

смену; в 3аб,4аб – ступенчато, во 2 смену. 

 

5. Режим работы в течение 2023-2024 учебного года:  

 Начальная школа Основная 

школа 

(5-9 

классы) 

Средняя 

школа 

(10-11 

классы) 

1 классы 2-4 

классы 

Продолжительность учебной недели 

(дней) 

5 5 5 5 

Продолжительность уроков (минут) 1,2 четверть- 

35 минут; 

3,4 четверть -  

40 минут 

40 40 40 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

- четверть четверть полугодие 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Продолжительность учебных недель по четвертям в 1-9  классах:  

 Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 недель  

2 четверть 06.11.2023 г. 29.12.2023 г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2024г. 24.03.2024 г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2024 г. 24.05.2024г. (1- 9 кл) 

 

7 недель  

ИТОГО 34 недели 

 

Продолжительность учебных недель по полугодиям в 10,11 классах:  

 Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
Начало 

полугодия 

Окончание полугодия 

1 полугодие 01.09.2023 г. 29.12.2023 г. 16 недель  

2 полугодие 09.01.2024г. 24.05.2024 г. 18 недель 

 

 

6. Продолжительность каникул в течение учебного года (27 календарных дней): 
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 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2023 г. 05.11.2023 г. 9 календарных  дней 

Зимние 31.12.2023 г. 08.01.2024 г. 9 календарных  дней 

Весенние 25.03.2023 г. 02.04.2024 г. 9 календарных  дней 

Дополнительные 

каникулы  

для 

обучающихся 

 1 класса     

 

 

12.02.2024 г. 

 

 

20.02.2024 г. 

 

 

9 календарных  дней 

Итого (без учета каникул для обучающихся 1-х классов) 27 календарных дней 

Летние 25.05.2024г. 31.08.2024г. 99 календарных дней 

 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на день: 

 сменность работы ОУ: в одну смену – (учебный корпус №2,3); в две смены – 

(учебный корпус №1); 

 в с целью адаптации первоклассников и в соответствии с требованиями Санитарно 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.2. 2821-10) для них 

применяется «ступенчатый» режим обучения (без оценивания и домашних 

заданий): 

-1 четверть  - (сентябрь, октябрь) 3 урока продолжительностью по 35 минут; 

динамическая пауза не менее 40 минут после 2-го урока; 

- 2 четверть – (ноябрь, декабрь) 4 урока продолжительностью по 35 минут; 

- 2 полугодие (январь- май) 4 урока продолжительностью по 40 минут; 

 продолжительность уроков во 2-11 классах в течение учебного года – 40 минут; 

 образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен составлять: - для обучающихся первых классов - не должен 

превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; - для 

обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; - для обучающихся 7-11 классов - не 

более 7 уроков. 

  режим учебных занятий: 

 

 

Учебный корпус № 1 (1аб) 
Расписание уроков: Расписание перемен: 

7.55 – предварительный звонок 

8.00 – 8.35          - 1 урок  

 8.35 – 8.45 - маленькая перемена 

8.45 – 9.20          - 2 урок  

 9.20 – 9.40 - большая перемена 

9.40 – 10.20        - динамическая пауза  

 10.20 – 10.40 - большая перемена 

10.40 – 11.15      - 3 урок  

 11.15 – 11. 25 – маленькая перемена 

11.25 – 12. 00      - 4 урок  

 

 

 

 

Учебный корпус № 3 (1в) 

1 класс: 1 полугодие 
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             № урока           время               перемена 

               1 урок         8.30-9.05  10 минут 

               2 урок         9.15-9.50  

      Динамическая пауза         9.50-10.30  40 минут 

               3 урок        10.30-11.05                  10 минут 

               4 урок        11.15-11.50                  10 минут 

               5 урок        12.00-12.35  

 1 класс: 2 полугодие   

               1 урок           8.30-9.15  10 минут 

               2 урок           9.25-10.10  

      Динамическая пауза          10.10-10.50  40 минут 

               3 урок          10.50-11.35                  10 минут 

               4 урок          11.45-12.30                  10 минут 

               5 урок          12.40-13.25                 

 

 

Учебный корпус № 1 (2,5-11 классы) первая смена 

Расписание уроков: Расписание перемен: 

7.55 – предварительный звонок 

8.00 – 8.40        – 1урок  

 8.40 – 8.50 – маленькая перемена 

8.50 – 9.30        – 2 урок  

 9.30 – 9.50 – большая перемена, горячий 
завтрак 1-2,5 классы 

9.50 – 10.30      – 3 урок  

 10.30 – 10.50 – большая перемена, горячий 

завтрак (малообеспеченные, ТЖС) – 6-8,  

10.50 – 11.30  – 4 урок  

 11.30 – 11.50 – большая перемена, горячий 

завтрак (малообеспеченные, ТЖС) – 9-11 

11.50 – 12.30   – 5 урок  

 12.30 – 12.40 – маленькая перемена 

12.40 – 13.20   – 6 урок  

 13.20 – 13.30 

13.30 – 14.10 – 7 урок  

 

 

Учебный корпус № 1 (3-4 классы) вторая смена 
Расписание уроков: Расписание перемен: 

11.50 – 12.30        – 1урок  

 12.30 – 12.40 – маленькая перемена 

12.40 – 13.20        – 2 урок  

 13.20 – 13.30 – маленькая перемена 

13.30 – 14.10      – 3 урок  

 14.10 – 14.30 – большая перемена, горячий 

завтрак 3аб,4аб 

14.30 – 15.10  – 4 урок  

 15.10 – 15.20 – маленькая перемена 

15.20 – 16.00   – 5 урок  

 16.00 – 16.10 – маленькая перемена 

16.10 – 16.50   – 6 урок  

 

Учебный корпус № 2 (5-11 классы) 

Расписание уроков:                                                    Расписание перемен:  
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8.25 — предварительный звонок. 

8. 30 -  9.15  - 1 урок.  9.15 -  9.25 - перемена  

9.25  -  10.10   - 2 урок 10.10 - 10.30  - большая перемена,                         

завтрак 5-7 классов. 

10.30 - 11.15  - 3 урок.  11.15 - 11.35  - большая перемена,                    

завтрак 8-11 классов.  

11.35 - 12.20  - 4 урок  12.20 - 12.30 - перемена 

12.30 - 13.15 -  5 урок.  13.15 - 13.25 - перемена 

13.25 - 14.10  - 6 урок.  14.10 - 14.15 - перемена 

14.15 - 15.00  - 7 урок.  

 

 

Учебный корпус № 3 (2-4 классы) 

         Расписание уроков:         Расписание перемен: 

8.30-9.15       1 урок  

   9.15-9.25 

9.25-10.10     2 урок  

   10.10-10.30  - горячие завтраки 1вг, 2в 

10.30-11.15   3 урок  

   11.15-11.35 – горячие завтраки 3вг, 4вг 

11.35-12.20    4 урок  

   12.20-12.30 

12.30-13.15    5 урок  

 

 с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроках 

предусмотрены физкультминутки, зрительная и дыхательная гимнастика, в 

перерывах между уроками – динамическая пауза; 

 классные часы, кружки, индивидуальные занятия проводятся вне расписания 

уроков, после продолжительного отдыха учащихся (не менее 45 минут), а также на 

последних уроках в дни, менее загруженных уроками, развивающая 

воспитательная деятельность и дополнительное образование возможны в субботу; 

9. Организация работы ГПД: 

 Планируется работа 4 групп продленного дня: 4 группы -1,2 классы (учебный 

корпус №1); 6 групп – 1-4 классы (учебный корпус №3). Время работы – 12.00-

18.10; 

 В режиме работы ГПД предусмотрено 2-х разовое питание (обед, полдник), 

прогулки на свежем воздухе, динамические паузы во время самоподготовки, 

спортивные часы, организация внеурочной воспитательной деятельности, работа 

творческих объединений и спортивных секций. 

10. Организация горячего питания обучающихся: 

Режим питания обучающихся следующий: 

 

Учебный корпус 1 

1 смена (завтрак):  8.40 - 8.50  горячие завтраки для обучающихся 1 классов; 

 9.25 – 9.35 горячие завтраки для обучающихся 2 классов; 

 10.15 - 10.25 горячие завтраки для обучающихся 5 классов; 

Обеды: 11.50 - 12.15 обеды (ГПД - 1 классы), дети многодетных семей (1-6кл.), 

 платные обеды (5-11 классы); 

2смена (обед):  

 13.35-13.40  - 3 классы; 

 14.20-14.30  - 4 классы. 
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Учебный корпус 2 

Завтрак: 

 9.10 – 9.20 - 5 В класс 

Обед: 

 11.40 – 11.50 – 5-11 классы (дети многодетных семей, платные); 

 12.30. – 13.00 - 5-11 классы (дети многодетных семей, платные). 

 

Учебный корпус 3: 

Завтрак: 

10.00  – 10.15 – 1,2 классы; 

10.55. – 11.10 – 3,4 классы. 

Обед: 

 13.00 – 13.20 - 1,2 классы (дети многодетных семей, платные); 

 13.30. – 13.50 - 3,4 классы (дети многодетных семей, платные). 

Полдник: 

15.30. – 16.00 

 

11. Организация промежуточной и Государственной (итоговой) аттестации: 

Обучающиеся, освоившие основные общеобразовательные программы основного и 

среднего (полного) общего образования и промежуточная аттестация в переводных 

классах проводится в соответствии с: 

 Частью 5 и п.1 ч.13 статьи 59 ФЗ от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденным приказом 

министерства образования и науки РФ от 26.06.2013 №1400 (с учетом 

последующих  изменений и дополнений); 

 Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утвержденным приказом министерства 

образования и науки РФ от 25.12.2013 №1394 (с учетом последующих  изменений и 

дополнений); 

 Уставом МБОУ «ЦО№ 46» и иными локальными актами. 

12. Проведение государственной (итоговой) аттестации обучающихся в соответствии 

со сроками, установленными Министерством просвещения РФ. 

Промежуточный (переводной) контроль проводится во 2 - 8, 10 классах не позднее 17 мая 

2024г. в соответствии с графиком, утвержденным директором МБОУ «ЦО № 46». 

13.  Учебные сборы юношей 10 класса: Учебные сборы для юношей 10 классов 

продолжительностью 5 дней согласно графику управления образования администрации 

г.Тулы.  

14. Режим  работы  ГПД для 1 класса 

         В группу продленного дня принимаются все дети, чьи родители подали 

соответствующее заявление. Для детей, посещающих ГПД, прогулки на свежем воздухе 

проводятся не мене 2 часов в день. Группы продленного дня работают ежедневно   (кроме 

выходных дней) с 12.00 до 17.30.  

 

Учебный корпус № 1,3: 

 Прием детей в группу                               11.30 – 12.10 

 Обед                                                            12.15 – 13.00 

 Прогулка на свежем воздухе                    13.10 – 15.10 

 Самоподготовка.  Тихие игры                  15.30 – 16.30 

 Занятия в творческих объединениях        16.40 – 17.00 

 Полдник                                                      17.00 – 17.15 

 Уход детей из группы                               17.30 
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